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A dúvida sempre permanece, quando
pensamos no que faz do azeite de oliva
extravirgem melhor do que os outros. Os
médicos e nutricionistas diriam que faz bem

à saúde.É saboroso, responderiam os consumidores. Não
anula, mas ressalta o sabor dos  outros  ingredientes,
afirmam os experts em cozinha.

A  política de importação mudou e com ela, veio o
hábito do brasileiro de consumir o produto. Baixaram os
impostos, a burocracia e o preço não ficou tão proibitivo,
mas sim, acessível a realidade  brasileira. Hoje em dia,
quase todas as famílias têm um frasco de azeite em sua mesa.
Outro fator de interesse são as campanhas que mostram os
benfícios que o óleo traz à saúde.

Segundo a Casa do Azeite de Portugal, o consumo
mundial aumentou cerca de 3% nos últimos 15 anos,
trazendo com isso padrões modernos de higiene e pureza
na sua produção, com blends apurados resultando num
produto de melhor qualidade gustativa.

A região mediterrânea, atualmente, é responsável
por 95% da produção mundial, favorecida pelas condições
climáticas. Destacando a Grécia como maior produtor e
consumidor mundial de azeite de oliva extravirgem.

O Brasil é o maior importador de Portugal,
comprando cerca de 60 % da sua produção anual. A
produção de oliveiras brasileiras está em fase de testes e
aperfeiçoamento. A expectativa é grande, pois este passo
pode ajudar na nossa economia, diminuindo a
dependência  de  importação e  incentivando a agricultura.
Agora é só torcer para que cada vez mais esta iguaria da
gastronomia esteja acessível para o deleite dos seus
apreciadores.
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O azeite de oliva ajuda na
prevenção e no tratamento das
seguintes doenças:

- Arteriosclerose

- Trombose

- Diabetes melitus

- Doença biliar

- Pele (protege e tonifica)

- Cataratas e doenças oculares

- Hipertensão

- Câncer (mama, prostata e trato
digestivo)

- Fortalece o sistema imunológico

- Depressão

- Perda de memóriaF
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Azeite e saúde
O azeite de oliva tem demonstrado benefícios na diminuição de riscos cardiovasculares. Possui
em média 77% de ácidos graxos monoinsaturados, 10% de poliinsaturados e 13% de saturados,
sendo que 70% dos monoinsaturados são compostos pelo ácido oléico (ômega - 9), o qual é
fundamental na síntese dos hormônios.
Efeitos benéficos do azeite de oliva:
- Redução do colesterol total e LDL-c (mau colesterol);
- Inibição da agregação plaquetária;
- Aumento discreto do HDL-c (bom colesterol);

- Melhora a digestão e a absorção das gorduras e das vitaminas A, D, K e E;
- Reduz o risco de incidência da artrite reumatóide e uma série de outros benefícios.
Diante disto, motivos é que não faltam para acreditar que o azeite de oliva é a melhor fonte de gordura da alimentação.
As pessoas que o consomem de forma regular têm chances maiores de viver mais e com mais saúde.

Programação Theatro Treze de Maio - Abril 2010 (Programação sujeita a alteração)

06/04 (terça-feira) - CINE-ÓPERA NO TREZE - SM - Estréia do projeto Cine-Ópera no Treze, cujo objetivo é a apresentação de importantes óperas completas, através de vídeos, com elencos,
solistas, orquestras, regentes e montagens de nível internacional. Inclui comentários técnico-artísticos sobre as óperas. Na estréia, a apresentação de "LA TRAVIATA", de Giuseppe Verdi, em 3 atos.
Compositor: Giuseppe Verdi. Solistas: Teresa Stratas, Plácido Domingo, Cornnell MacNeill. Regente e Diretor Musical: James Levine. Coro e Orquestra: Metropolitan, Nova York. Produção: Tarak
Ben Ammar. Direção Geral: Franco Zeffirelli. Legenda em espanhol. Promoção: ATTM e Instituto Cultural Brasileiro-Alemão de Santa Maria. Entrada franca. 18h
08/04 (quinta-feira)   1º CONCERTO DA ORQUESTRA SINFÔNICA DE SANTA MARIA TEMPORADA 2010 - SM - Repertório focado na música do século XIX - O Romantismo brasileiro com
influência italiana (Carlos Gomes), alemão (Brahms), françês (Saint-Saëns) e russo (Kabalewsky). Solista: Tiago Lucion (violoncelo). Regente: Marco Antonio de Almeida Penna. Promoção e
produção: UFSM e Associação Cultural Orquestra Sinfônica de Santa Maria. 20h30min.
11/04 (domingo)  RECITAL CANTO LÍRIO - SM - Recital de Encerramento dos alunos da Master Class do Barítono Professor Carlos Rodriguez, de Porto Alegre. Os  alunos que participaram da
Master Class irão apresentar ao público as músicas que foram trabalhadas pelo professor. Apoio: Secretaria de Município da Cultura de Santa Maria. Entrada franca (doação espontânea de agasalho).
20h
16/04 (sexta-feira)  ESPECIAL KISS - SM - A Banda Nookie apresenta o Especial Kiss. É mais do que um show. É um verdadeiro espetáculo  de Rock and Roll! Resgatando toda a magia implantada no mundo através de Paul Stanley,
Gene Simmons, Peter Chris e Ace Frehley, a Nookie vai ao palco para reviver os momentos dessa banda que marcou a História da música com suas maquiagens e roupas extravagantes, tocando sucessos como "Detroit rock city",
"Rock n'roll all nite", "We are one", "Forever", entre outras.  Henrique Spiazzy (voz e guitarra), Alex Palma (guitarra), Garcia Dna (Bateria) e Macaco (baixo), com participação de Pintto Höerr (back in vocal). Produção e Realização: Banda
Nookie. 20h30min.
17/04 (sábado)  O AFOGADO MAIS BONITO DO MUNDO - SM - Peça teatral inspirada no conto de Gabriel García Márquez, onde uma vila de pescadores, perdida em um lugar remoto, recebe do mar um volume escuro e silencioso,
um afogado. Todos percebem que se trata de um morto estranho: maior do que o normal, altivo e solitário em suas feições. Do silêncio de desolação, as primeiras lágrimas começaram a cair quando a imaginação daquelas mulheres
atingiu pontos inimagináveis aos maridos que ali chegavam. Os funerais mais esplêndidos foram preparados e "houve tantas flores e tanta gente que mal se podia caminhar". Criação e Atuação: André Galarça. Iluminação: Juliana Bassaco
. Maquiagem: Aline Ribeiro. Figurino: Tânia Galarça. Sonoplastia: Thiago Theobald. Projeto de Extensão Fora do Eixo UFSM. Entrada franca. 20h30min.
20/04 (terça -feira)  -  MULITA SHOW - RS - Show e gravação do segundo DVD do humorista "Mulita". Apresentação de quadros inéditos com novas piadas para divertir o público e animar a sua noite! Produção e Realização: Mulita.
20h30min.
22/04 (quinta -feira) - PRIMEIRO AS DAMAS - POA - O espetáculo reúne os atores Cris Pereira e Lucas Krug, com sólida carreira no mercado artístico gaúcho e nacional, inúmeros prêmios de teatro em festivais do Brasil e experiência
internacional em festivais, como "O Maior do Mundo" em Edimburgo, na Escócia e o Festival de Palhaços, em Portugal. O roteiro é formado por quadros cômicos com duração média de 10 minutos, com cada ator apresentando seu
personagem individualmente. O trabalho é inspirado na criação de tipos e personagens da atualidade, com muito humor e irreverência. Direção: Eduardo Holmes. Produção: Prego Produções. Elenco: Cris Pereira e Lucas Krug. 20h30min.
23/04 (sexta-feira) - PRIMEIRO AS DAMAS - POA - Na peça, desfilam pelo palco as mais variadas figuras: o gaudério Fagundes (causos e paródias), o Seu Cuca (um idoso ranzinza) e o nerd Frederico, interpretadas por Lucas Kruge,
Jorge da borracharia (sucesso no youtube), Claudiovaldo Nogueira (diretor artístico e produtor executivo de artistas de rua e flanelinhas) e o locutor de rádio Rodsom dos Anjos interpretadas por Cris Pereira. São criações engraçadíssimas
de personagens do cotidiano, satirizando situações e alguns quadros de stand up comedy (com o ator de cara limpa, narrando fatos engraçados da realidade humana) num clima descontraído e aberto às improvisações dos atores. Direção:
Eduardo Holmes. Produção: Prego Produções. Elenco: Cris Pereira e Lucas Krug. 20h30min.
24/04 (sábado) - FIM DE PARTIDA - SM -
26/04 (segunda-feira) - BOTR & WINGS -SM -
29/04 (quinta-feira) -  DOROTÉIA - SM -
30/04 (sexta-feira) - GRUPO JEITO GAÚCHO NUMA VIAGEM PELOS RITMOS MUSICAIS RIO-GRANDENSES - SM


