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CULTO AO AZEITE

A duvida sempre permanece, quando OLHA Ib -
pensamos no que faz do azeite de oliv. QO azeite de oliva ajuda na 0 consuma didrio de gordura nio deve

Camila Nemitz Karine Maronez

d . Gordura saturada
i - ultrapassar 30% do total de calorias. Mas hi
extravirgem me '.hof do que os outr@s prevencao e no tratamento das gordErasegurduraLAsmais nocivas sio as "1 Gordura monoinsaturada
) médicos e nutricionistas diriam que faz ben seguintes doencas: saturadas, presentes em cames vermelhas, I Gordura polinsaturada
a saude.E saboroso, responderiam os consumidores. N Dé preferéncia & monoinsaturadas,
I It bor d t ; dient . abundantes no azeite, & 35 poliinsaturadas, PORCENTAGEM
anula, mas ressalta o sabor dos outros ingrediente  _ Ateriosclerose ScontiAy WK peies N T

afirmam os experts em cozinha.
A politica de importagdo mudou e com ela, veio

Tromb MANTEIGA
habito do brasileiro de consumir o produto. Baixaram o~ romoose J i l
impostos, a burocracia e o pre¢o nao ficou tdo proibitivc . .
mas sim, acessivel a realidade brasileira. Hoje em di - Diabetes melitus
guase todas as familias tém um frasco de azeite em suam
. ~ . i
Outro fator de interesse séo as campanhas que mostram - Doenca biliar OLEO DE GIRASSOL
benficios que o 6leo traz a saude. S _
Segundo a Casa do Azeite de Portugal, o consur - Pele (protege e tonifica) g _ |
mundial aumentou cerca de 3% nos ultimos 15 ano g
. ~ P Q
trazendo com isso padroes modernos de higiene e purt  _ cataratas e doencas oculares 5 A
na sua producdo, com blends apurados resultando nt 8 AZETE
produto de melhor qualidade gustativa. . - g
x S . . - Hipertensao g
A regido mediterranea, atualmente, é responsav @
por 95% da producdo mundial, favorecida pelas condi¢e . %
climéticas. Destacando a Grécia como maior produtor - Cancer (mama, prostata e trato 8 :
consumidor mundial de azeite de oliva extravirgem. . digestivo) g OLEO DE MILH
o, . . > 3 | T U |
O Brasil € o maior importador de Portugal, § H _
comprando cerca de 60 % da sua producdo anual. § -Fortalece o sistema imunolégico B '
~ . . . . , [
producéo de oliveiras brasileiras esta em fase de testes § 2
aperfei(;qamento. A expectativa € grgnde, poi.s este pa: g - Depressao ¥ GHEGBESOIA
pode ajudar na nossa economia, diminuindo g A
dependéncia de importac&o e incentivando a agricultur & - _
o : ; . & -Perda de memoria
Agora é so torcer para que cada vez mais esta iguaria ¢ '
gastronomia esteja acessivel para o deleite dos seus
apreciadores.
o r
Azeite e saude COLESTEROL TOTAL (mg/dL)
I ] O azeite de oliva tem demonstrado beneficios na diminuicdo de riscos cardiovasculares. Possui Manok: qua 200 i bl
7 1R , . . .. 200 a 239 Limitrofe
\ / em média 77% de acidos graxos monoinsaturados, 10% de poliinsaturados e 13 % de saturados, 0TI Alto
sendo que 70% dos monoinsaturados sao compostos pelo acido oléico (6mega - 9), o qual é LDL-COLESTEROL {mg/dL)
fundamental na sintese dos horménios. - Menor que 100 Otimo _
Efeitos benéficos do azeite de oliva: foba 1 fitiass Stims
~ . 130 a 159 Limitrofe
- Reducao do colesterol total e LDL-c (mau colesterol); 160 a 189 Alte
- Inibicao da agregacao plaquetaria; ‘ r |
- Aumento discreto do HDL-c (bom colesterol); I TR :’E L.COLESTEROL ’ﬁ’j‘:g
- Melhora a digestao e a absor¢ao das gorduras e das vitaminas A, D, K e E; | Maior que 60 Alto
- Reduz o risco de incidéncia da artrite reumatéide e uma série de outros beneficios. Tl TRIGLICERIDEOS {mg/dL)
Diante disto, motivos é que nao faltam para acreditar que o azeite de oliva é a melhor fonte de gordura da alimentacao. :‘"5“0":"1339 150 E;"['::‘:o'ﬁ
As pessoas que o consomem de forma regular ttm chances maiores de viver mais e com mais satde. 200 2 499 Alto

Programacao Theatro Treze de Maio - Abril 2010 (Programacio sujeita a alteracao)

06/04(terca-feira) - CINE-OPERA NO TREZE - SM - Estréia do projeto Cine-Opera no Treze, cujo objetivo é a apresentagéo de importantes Operas completas, através de videos, com elencos,

\
solistas, orquestras, regentes e montagens de nivel internacional. Inclui comentarios técnico-artisticos sobre as dperas. Na estréia, a apresentacéo de "LA TRAVIATA", de Giuseppe Verdi, em 3 atos. «
Compositor: Giuseppe Verdi. Solistas: Teresa Stratas, Placido Domingo, Cornnell MacNeill. Regente e Diretor Musical: James Levine. Coro e Orquestra: Metropolitan, Nova York. Producédo: Tarak &
Ben Ammar. Direcéo Geral: Franco Zeffirelli. Legenda em espanhol. Promog&o: ATTM e Instituto Cultural Brasileiro-Alem&o de Santa Maria. Entrada franca. 18h '

08/04 (quinta-feira) 1° CONCERTO DA ORQUESTRA SINFONICA DE SANTA MARIA TEMPORADA 2010 - SM - Repertdrio focado na mUsica do século XIX - O Romantismo brasileiro com

influéncia italiana (Carlos Gomes), aleméo (Brahms), frangés (Saint-Saéns) e russo (Kabalewsky). Solista: Tiago Lucion (violoncelo). Regente: Marco Antonio de Almeida Penna. Promogao e

producdo: UFSM e Associacdo Cultural Orquestra Sinfonica de Santa Maria. 20h30min.

11/04 (domingo) RECITAL CANTO LIRIO - SM - Recital de Encerramento dos alunos da Master Class do Baritono Professor Carlos Rodriguez, de Porto Alegre. Os alunos que participaram da

Master Class irdo apresentar ao pUblico as musicas que foram trabalhadas pelo professor. Apoio: Secretaria de Municipio da Cultura de Santa Maria. Entrada franca (doagéo espontanea de agasalho).

20h

16/04 (sexta-feira) ESPECIAL KISS - SM - A Banda Nookie apresenta o Especial Kiss. E mais do que um show. E um verdadeiro espetéculo de Rock and Roll! Resgatando toda a magia implantada no mundo através de Paul Stanley,
Gene Simmons, Peter Chris e Ace Frehley, a Nookie vai ao palco para reviver os momentos dessa banda que marcou a Histéria da misica com suas maquiagens e roupas extravagantes, tocando sucessos como "Detroit rock city",
"Rock n'roll all nite", "We are one", "Forever", entre outras. Henrique Spiazzy (voz e guitarra), Alex Palma (guitarra), Garcia Dna (Bateria) e Macaco (baixo), com participagdo de Pintto Hoerr (back in vocal). Producéo e Realiza¢do: Banda
Nookie. 20h30min.

17/04 (sdbado) O AFOGADO MAIS BONITO DO MUNDO - SM - Peca teatral inspirada no conto de Gabriel Garcia Marquez, onde uma vila de pescadores, perdida em um lugar remoto, recebe do mar um volume escuro e silencioso,
um afogado. Todos percebem que se trata de um morto estranho: maior do que o normal, altivo e solitario em suas feic6es. Do siléncio de desolagao, as primeiras ldgrimas comegaram a cair quando a imaginagdo daquelas mulheres
atingiu pontos inimaginaveis aos maridos que ali chegavam. Os funerais mais espléndidos foram preparados e "houve tantas flores e tanta gente que mal se podia caminhar". Criagdo e Atuacdo: André Galarca. lluminagdo: Juliana Bassaco
. Maquiagem: Aline Ribeiro. Figurino: Tania Galarca. Sonoplastia: Thiago Theobald. Projeto de Extensé&o Fora do Eixo UFSM. Entrada franca. 20h30min.

20/04 (terca -feira) - MULITA SHOW - RS - Show e gravagdo do segundo DVD do humorista "Mulita". Apresentacdo de quadros inéditos com novas piadas para divertir o ptblico e animar a sua noite! Producéo e Realizagdo: Mulita.
20h30min.

22/04 (quinta -feira) - PRIMEIRO AS DAMAS - POA - O espetaculo retine os atores Cris Pereira e Lucas Krug, com s¢lida carreira no mercado artistico gadcho e nacional, inimeros prémios de teatro em festivais do Brasil e experiéncia
internacional em festivais, como "O Maior do Mundo" em Edimburgo, na Escdcia e o Festival de Palhagos, em Portugal. O roteiro é formado por quadros comicos com duracdo média de 10 minutos, com cada ator apresentando seu
personagem individualmente. O trabalho € inspirado na criagao de tipos e personagens da atualidade, com muito humor e irreveréncia. Diregao: Eduardo Holmes. Producéo: Prego Produgdes. Elenco: Cris Pereira e Lucas Krug. 20h30min.
23/04 (sexta-feira) - PRIMEIRO AS DAMAS - POA - Na pega, desfilam pelo palco as mais variadas figuras: o gaudério Fagundes (causos e parddias), o Seu Cuca (um idoso ranzinza) e o nerd Frederico, interpretadas por Lucas Kruge,
Jorge da horracharia (sucesso no youtube), Claudiovaldo Nogueira (diretor artistico e produtor executivo de artistas de rua e flanelinhas) e o locutor de radio Rodsom dos Anjos interpretadas por Cris Pereira. S&o criagdes engragadissimas
de personagens do cotidiano, satirizando situagdes e alguns quadros de stand up comedy (com o ator de cara limpa, narrando fatos engragados da realidade humana) num clima descontraido e aberto as improvisagdes dos atores. Dire¢&o:
Eduardo Holmes. Producéo: Prego Producdes. Elenco: Cris Pereira e Lucas Krug. 20h30min.

24/04 (s&bado) - FIM DE PARTIDA - SM -

26/04 (segunda-feira) - BOTR & WINGS -SM -

29/04 (quinta-feira) - DOROTEIA - SM -

30/04 (sexta-feira) - GRUPO JEITO GAUCHO NUMA VIAGEM PELOS RITMOS MUSICAIS RIO-GRANDENSES - SM

Chef de Cozinha Especialista em nutricao clinica



