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Projeto: “Chaveiro da vida: Prevencao ao
(Bontrevista alcance das maos”

No més em que se comemora o Dia Mundial do Combate ao cancer, infelizmentesago de 2009 houvesconhecimento MUNDIAL, em Varsdvia - Pol6nia, durante
noticias sdo alarmantes. No Brasil, o cAncer de mama é o maior responsavel pelo n@uergresso Internacional de Pacientes e em 16 de janeiro de 2010 tive participagdo com
de o6bitos entre a populacdo feminina. O Rio Grande do Sul lidera essa estatisticaDepmimento na novela VIVER A VIDA".

88,81 casos do tumor para cada 100 mil mulheres. Diante deste cenério, ag6es podem serDurante pouco mais de nove anos, Tania ja adquiriu grande experiéncia em palestra:
tomadas em duas instancias: a curativa e a preventiva. pois ja ultrapassou 400 sobre o assutiBmda pulblico reage diferente e sempre igual em

Na curativa, o apoio ao grupo de mulheres acometidas pelo cancer de mama éelat#io ao carinho e apoio que recebo ao final" _
forma de enfrentar o tratamento buscando a superacdo. Segundo os grupos de anaio Lembra com carinho da palestra que
"a motivacdo dos participantes, a retomada da auto-estima, contribuem decisivan testou a metodologia desenvolvida
para a busca da cura. A rapidez na detecgio, 0 COmMPromisso com 0s exames ant na construgdo do Chaveiro da Vida,
mamografia, o exame clinico e o auto-exame sdo palavras de ordem neste segmi onge_ TODOS concretizaram seu

Mas, como diz o dito populatprevenir € melhor que remediar'E, atras deste préprio chaveiro;"até uma menina
dito, existem grupos como a Liga Feminina de Combate ao cancer - situada em di deficiente fisica, pnde as suas maos
cidades - e exemplos como Tania Mary Gomez, que resolveu transformar uma ideia ¢ era a parte mais acometida, ao
instrumento didatico que de fato representasse simbolicamente a prevencdo do car final ela me disse  estar muito feliz,
mama, através do Projeto “Chaveiro da Vida: Prevencéo ao alcance das m&os”. que era o dia mais feliz da sua vida,

h . pois tinha conseguido construir o
de S Nasét'd"?‘ e mdgg(zde Ca(;zdog Els;i seu chaveiro e me ofereceu seu
2 .anta arina, em S esetgm i e, ) lanche (10 bolachas) como
Tania Mary Gomez res@lg na qldade _ate cas retribuicdo, mas o evento que tive a

em 1974. Segundo Tania, foi na cidade (

= . maior participacdo foi em Santa
Cacador que estudos, foi professora de 1° € Catarina - Florianépolis, onde

| Graus e também foi 1a que viveu momentc Reconhecimento Nacional - 1°. Lugar  construimos 1.680 chaveiros ao
marav"g'osos de sug V]an Juntoda SlaAfamil} nacional no concurso promovido pelo  mesmo tempo, num publico de 600
Formagggem GeglitiiEgeaae o Utliapce GESC, em 2007. pessoas num auditério e 60 salas

Especializagdo em Administracdo da Educagi
foi professora, diretora de escola, gerente de
Avaliagdo e qualidade de ensino do Estado dg, todo Estado.Foi maravilhoso. Neste dia Internacional da Mulher, em Mangueirinha,

Santa Catarina, Presidente Estadual dos Administradores Escolares, diretora do Cotﬁg fHBe' com 1000 mulheres e n? publico contavamos inclusive com INDIAS da regido,
eﬁgs de todos os segmentos".

Estadual da Crianga e Adolescente do Estado de Santa Catarina. Hoje, a osental3'V§ . . o
¢ ) P utra palestra destacada foi a realizada numa inddstria, na qual 99% dos

realizando trabalho voluntario. Ao relembrar sua trajetéria profissional, Tania afirma élfe inantes eram do sexo masculino e aue. ao término. TODOS estavam tio aratos
sempre exerceu a profissdo com dedicacao fazendo a diferenca e, apesar de gc L hados aue formaram uma fila e a abcia é\ram ca rad’eceram g
procurava criar 'fatos' que possibilitassem que seus alunos descobrissem suas poggR/éllg q Gare 9 )

ouca gente sabe, mas os homens também desenvolvem o tumor de mama como a

carreiras. Assim foi com a jornalista Sonia Bridi, hoje, reporter da Rede Globo e muitos A : . . .
J ) P ila s, embora a incidéncia da doenca ainda seja considerada baixa, cerca de 1% dc

outros alunos que se descobriram nas carreiras escolhidas desde aquela época dd"¢ . . L ! . .
canceres malionos. mas estes indices vem aumentando a cada ano. Além dos baixos indice

Separou-se em 1994. Foi morar em Floriandpolis e para sua surpresa, seu pr . S . J - . .
namorado - que ha vinte e cinco anos nao tinha noticias -, ao saber que estava sep " que diferencia é a faixa etéria, enql_Janto 0 indice de diagnostico de
sozinha, telefonou e ai, o reencontro aconteceu! Hoje estdo casados ha 14 anos. ' aumentando eqtre as mglheres abaixo dos 35 anos, ggralmente es
fevereiro de 2001, aos cingiienta e dois anos, quando ja estavam casados, viven(! - e S 0 homem de idade mais fvangada, sendo mais _frequenteAna faix
muita tranquilidade com tudo o que pensou que a vida poderia lhe oferecer, qué r ™, € representa apenas 0,6% de todos os outros tipos de cancer q
noticia mudou sua vida 'da manha para a tarde'. Tania relata que o diagndstico de |
de mama veio como uma bomba! Afinal, sempre gozou de boa salde e jamais pi
pensar que iria enfrentar esta situacdmeu atual marido, foi o presente que Deus
reservou, pois é médico e ainda oncologista e até hoje é o suporte que precisav%ﬁd%f’%
enfrentar toda esta maratona de luta contra o cancer".

Do seu primeiro casamento, resultaram dois filhos, e hoje, dois netos Barb

de web conferéncias participavam

Jos, nos ultimos 20 anos a incidéncia de tumores de mama no sexc
36 para 1.08 em cada cem mil. A estimativa do Instituto Nacional do
1, utlyau nyauu au Ministério da Salde, é de que surjam cerca de 250 casos Nnovos el
rasil, a cada ano. Baseado nos niumeros de 2002, o Paréa registrou o maior indice er
C}gaea América Latina, mas hoje essa concentragdo esta no Sul, a frente Sdo Paulo e Ri

. - ! - - l. indi r tdo diretamente relacion iagnosti ja, @
Miguel e o pequeno Vinicios que ndo demora a chegar. Tania relata que a familia s rge do Sul. Os R d ces de cura estdo d clamente relacio ados a0 diagnstico, ou seja, :
C s crescem a medida que o tumor é descoberto precocemente. Quanto antes fc

esteve presente durante o tratamento e seus filhos estdo sempre em alerta. Além . . L . L
8§t|cado, melhor o progndstico. Na mulher, os indices de cura para o diagnéstico

também mae e pai, irmao, amigos, enfim, todos entraram juntos para chegar a sup ARSI . P .
0, 0, . 0
Téni ez pare do grupn G rsco, pos na sua familiatem mutos casos de GATESEE S0 00 0% 8 S0, caso descoberocamerte o fdce o buamente e 0%
tanto do lado paterno como do Materno. Para a ex-paciente foram seis meses dificebhéﬁgg tecido ﬁangério pse concentra oF:JIendo rovocar coceira e irrita éogJunto com o
ndo impossiveis de vencekiz cirurgia, quimioterapia, radioterapia, a até hoje ainda recimento do nddulo é comum hav’erp ueixas ge descarga mamilar e s:;naié de disseming
tomo um medicamento para prevenir. Foram dias em que precisei reunir m{aﬁ)t%local como retragdo do mamilo e ulcgra oes Geralmen%e atinge uma Unica mama
CORAGEM e DETERMINAGCAO para vencer. Acredito que é preciso vencer dia aggl%, ’ . ¢ SR GOES. -nte, ating - ey
. < P . o Para Tania o melhor remédio é a prevencdo e o diagndstico precoce, visto que ha a
pois o sabor da VITORIA é muito especial. o . - ! . .
Para ela. a pior fase do tratamento foi enfrentar a quimiotetapiatudo o que possibilidade de até 95% de chances de cura do Cancer de Mama e isto precisa ser divulgad
»ap q a0l 9U€ ¢ orientado para que todas as mulheres e os homens também, pois estes também precisam

VOCé ouve, no inicio senti muita revolta, ndo aceitava, mas depois de um telefone A cheguem ao diagndstico em tempo h&B#mpre acreditei que iria VENCER e

meu irméo que me dizia: a quimioterapia € a busca da tua CURA, pense desta for Pidfiver muito, tanto isto aconteceu.Vivo a felicidade de curtir meus netos, que sao

voce Va.“ (;hegar la. Foi o que fiz e isto foi ta}o importante qL{e .durant.e 0 tratamf%os. Eles sdo a grande motivacdo de levar minha vida adiante com muita garra e
procurei ajudar as pessoas que estavam comigo fazendo a quimioterapia e quandq,nm&e alegria”

ajuda teu problema se torna mais facil”. Com uma mensagem sutil, surgiu o Seu método de trabalho é na linha construtivista, onde cada pessoa se torna um
Projeto "Chaveiro da Vida - Pre\’/engao argu_ltiplicador das informagfes que séo_ ap_resentadas durante suas palest_rAas e consider
alcance das maos”, que além de ser construftfyS |m|czortante pa}ssar as mulherejs: Primeiro, deixar o medo e ter a consciéncia que _cadl
por cada participante, por intermédio d@essoa € requnsavel por sua s_aude e em segundo lugar, a nece53|dad_e de se realizar
representacdo de nédulos de mama, Taf@Mes determ!nados, ter uma wda_saudavel, viver cada segtmdo_ fj‘? sua vida como se fos:
acredita que esta atitude servira de lembr&diitimo. "Inter_a]o com o publico, pois trat_:a_lhar um assu_nt(_)_tao dificil como o Cancer de
diario para que as mulheres mantenhamMgma, me exige que fg(;a de forma participativa, desmistificando tabus e medos". .
compromisso de realizar seus exames periédicos. Atualme_nte, Tania '_[em dedicado grande parte gle seu tempo ao I_nstltuto Humanista
"Depois do tratamento de seis meses, resolvi Desenvolvimento Social - HUMSOL, o qual presitiestou sempre c~r|ando fatos e
dedicar a causa, assumi a  Presidéncia de updutos sociais para alertar. Pessoalmente, considero ter a MISSAO de modificar a
. organizagdo que recebia pessoas com o cankgqlidade .brasnel.ra fr~ente aos altos indices de mort,alldade.pelo cénce.r d.e Mama e isto
Tania em uma das oficinas do | de Mama e ai também surgiu a preocupagéo GIUer muita dedicacdo e tempo, mas vale a pena. E n_1a_raV|Ihoso contribuir para SALVAR
Projeto; Chaveiro da Vida alertar as pessoas sobre a prevengaM!DAS' Sempre que penso .sobrel todos os fatos V|\{|dos, tgnho a CERTEZA de ser
Ministrei palestras sobre o assunto e percemgncedo_ra_, por qtuetes_t(:g _aq(ljjl olletp0|s dte nove gpos e glndta mu(ljto (;r_lals FELIZ”c]io que era
. . iniciei esta trajetéria de luta contra um Cancer. Gostaria de dizer as mulheres que
gque as pessoas gostavam,aplaudiam, se emocionavam mas que faltava algum IeWﬁ?lré %am o Cancer de mama, que ndo DESISTAM NUNCA da luta, vale a pena VIVER. E

que servisse de alerta. Depois de um ano pesquisando idealizei o CHAVEIRO DA VIDAED - - . .
@ @s que nao passaram pela doenca, que ndo de descuidem com a sua saude, dos sel

Prevencdo ao alcance das méos. Produto social que cada pessoa constroi durdiite ~ o~ ~ . X
mies, que a prevencdo e a deteccdo precoce do Cancer de mama € o caminho para qu
hamos uma VIDA LONGA"

= .




