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Me aposentei, e agora?

Publicidade

abril de 2010

A mais nova coluna do jornal da APUSM está destinada aos nossos associados que já estão aposentados e aos que estão para se aposentar ou se aposentaram recentemente.
APOSENTADORIA, essa palavra de treze letras que muitas vezes parece tão distante da nossa realidade e rotina, na verdade é o ponto de chegada para grande parte dos

brasileiros. Afinal, aquele que nunca pensou no dia em que não precisará mais acordar cedo para ir trabalhar, ou que possa realizar a viagem que quiser na hora que quiser sem
precisar esperar as férias chegarem que atire a primeira pedra. O Prof. Clovis Silva Lima, resolveu atirar esta pedra.

Há  pouco  mais  de dois  meses, ele tinha
a agenda lotada, não tinha tempo às vezes
nem para respirar, é uma viagem aqui, uma
formatura ali, faltava tempo até para pensar
na vida, hoje, se vê com tempo de sobra e
percebeu que sente falta do compromisso.

Após dois meses de aposentadoria
oficial, o Prof. Clovis Silva Lima, ainda  não
conseguiu delinear ou  fazer  um  planeja-
mento a partir de agora do que será o seu
futuro, ou seja, ele ainda não se acostumou
com o seu mais novo cargo:o de apoentado.
Para ele é uma situação bastante recente.
"A questão é  muito complexa, há opiniões
mais variadas, mas para mim,aposentadoria
é um problema, pois dá a sensação
de término, pelo menos na carreira
profissional". Um fato que ressalta é que
não se aposentou porque quis, teve que se
aposentar por uma questão de legislação.

"Esta lei deve ser revista, tem algumas áreas dentro da atividade pública que pessoas
acima da idade prevista na lei, poderiam permanecer em atividade, eu concordo que tem
outras  funções - todas elas necessárias -  em que com o stress, o cansaço e  o desgaste  físico
a idade atrapalha e talvez fosse melhor a aposentadoria". Mas o prof. Clóvis  não vê isso
na sua situação e o que mais tem pensado é: "E  agora, o que faço com o tempo? Eu  penso
que fui premiado, por Deus  e  pela  vida, me aposentei e completei a idade limite de 70
anos em  perfeitas condições físicas, e por estar bem, penso que teria condições de
continuar a prestar outros tipos de serviço à instituição, mas na ativa, porque depois de
aposentado, ter atividades dentro da instituição,  não gostaria. A  compulsória nos obriga
a se aposentar, até para não ter prejuízos de vencimentos".

Como não tinha planejado sua aposentadoria, agora o Prof. Clovis Lima, começou a
pensar aonde poderia contribuir dentro da sociedade. "Eu estou pensando em desenvolver,
ou me incorporar a projetos filantrópicos de assistência social, isto é, tudo aquilo que eu
adquiri e desenvolvi em termos de experiência, agora posso usar em prol da coletividade,
minha formação acadêmica está voltada a saúde pública, e penso eu que é uma das áreas
mais carentes do país. Nós temos um país em que não existe a crença na prevenção e penso
que poderia trabalhar nesta área".

O prof. Clovis Lima concorda que o brasileiro só pensa em prevenção quando o
problema já se faz presente: "A sociedade brasileira não está suficientemente educada
para a prevenção, além disso o investimento em prevenção muitas vezes é um recurso
menor daquele que se faz necessário quando ocorre o desastre. Um exemplo disso são os
prejuízos materiais e humanos decorrentes de deslizamentos de encostas, enchentes,
acidentes de trânsito, etc. Quando surge o problema é porque todas as etapas anteriores
deste processo foram descuidadas ou não foram observadas".

Sua ideia é provavelmente elaborar trabalhos filantrópicos em cima da sua área, nada
de grandes vôos. QUERO COMPROMISSO com a sociedade, ressalta. Agora, o prof. Clovis
quer ocupar o tempo livre com o compromisso de realizar um trabalho para a comunidade a

qual vive. "Um trabalho coletivo, pois passei tanto tempo fazendo isso, que agora esse
compromisso me faz falta. O sair do cargo de Reitor, pra mim, foi o momento de satisfação
pessoal, estava ansioso por isso, pois escolhi o Prof. Felipe para apoiar, trabalhamos
juntos e acredito que ele estava pronto para assumir o cargo. Para isso já vinha me
preparando desde o período da campanha e estava tranqüilo com a situação. Agora, a
parte de me aposentar, definitivamente não estava preparado, sabia que teria que pensar
nisso, mas devido as atividades, a rotina, não tinha tempo para pensar e nem queria
pensar na aposentaria, quando surgia o assunto, desconversava e dizia que tinha tempo.
Hoje, ela se fez presente e isso me assustou. O apoio da família nessa hora é fundamental,
confesso que tem dias que o astral está um pouco mais baixo do que o normal e nesses dias
procuro fazer as atividades esportivas que gosto e sempre fiz, mas isso não preenche o
tempo da maneira que preenchia antes".

É claro que cada um, encara a aposentadoria de formas diferentes. "É evidente que a
aposentadoria é uma recompensa, para todos aqueles que dedicaram uma parte da sua
vida, penso eu, se doaram na atividade que exerceram. Só que uns estão preparados para
receber, usufruir, gozar essa recompensa e outros não. Eu, infelizmente, ou felizmente,
ainda não estou preparado. É algo que as instituições teriam que ter um grupo, um setor de
preparação para que as pessoas façam uma aposentadoria de maneira um pouco mais
consciente e menos traumática".

Hoje, o Prof. Clóvis tem ocupado seu tempo com atividades mais esportivas, joga
tênis e faz academia, o que lhe dá uma aparência mais jovem do que seus setenta anos. Ele
acredita que a idade cronológica não quer dizer nada, "podemos encontrar seres humanos
com vinte anos que mais parecem um idoso" ressalta. Para ele a aposentadoria veio muito
cedo e está analisando alguns convites de participação, mas gostaria de se envolver naquilo

que tem predisposição e que
acredita ter característica de
poder desenvolver, o que irá
lhe satisfazer como pessoa.

A missão e a visão da
instituição em que trabalhou
durante 45 anos de sua vida
profissional sempre estiveram
bem claras, sendo Reitor
durante 4 anos, assumiu o
cargo de Vice-Reitor por oito
anos e anterior a isso, também
ocupou cargos de Direção e
Vice-Direção de Centro,
ocupando em torno de 20 anos
contínuos de gestão de parte
administrativa e gosta de
destacar que se afastou das

salas de aula, apenas nos dois últimos anos. “Enquanto isso estava na parte
administrativa, mas em contato permanente com os alunos que  são um dos orgulhos desta
instituição”. Agora, o prof. Clovis Lima, precisa  pensar qual será a sua  missão e a sua visão
daqui pra frente como aposentado, e, ao contrário do que muitos pensam, isso lhe assusta
um pouco.
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Aposentados receberão novo
demonstrativo de rendimentos para IR

A Secretaria de Recursos Humanos do Ministério de
Planejamento, Orçamento e Gestão (SRH) informa que foram
reprocessados todos os demonstrativos de rendimentos
IRRF-2009, dos servidores aposentados, tendo em vista a
constatação de erros nos demonstrativos já disponibilizados.
Conforme as orientações recebidas da SRH, através da
Mensagem SIAPE nº. 537672, de 25/03/2010, a entrega dos
novos demonstrativos de rendimento anual, foram entregues
até o dia 06 de abril em substituição aos já distribuídos.Caso o
servidor já tenha feito sua declaração, deverá conferir os
novos valores e, se necessário, realizar uma declaração
retificadora.
Outras informações podem ser obtidas junto a Coordenadoria
de Pagamentos da PRRH, sala 421, ou pelos ramais 2478 e
2325.

Escola para Adultos

O Programa de Extensão
vinculado a Faculdade Metodista de
Santa Maria iniciou as atividades no
dia 16 de março, num clima de
confraternização, após o encontro em
sala de aula, os alunos participaram
de um coquetel.Este ano, o projeto
conta com mais de 100 alunos (as).

Os participantes receberam as boas vindas da coordenadora da Es-
cola para Adultos, da Pastoral Escolar e Universitária e dos professo-
res. As aulas da Escola para Adultos acontecem de segunda a quin-
ta-feira, no turno da tarde. As disciplinas ofertadas são Filosofia
para a Vida, Língua Espanhola, Criatividade e Educação Ambiental,
Direito, Atividades Cognitivas, Ginástica, Dança, Musculação,
Informática Iniciante e Avançado, Teatro, Português e Coral.
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