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HUSM oferece fisioterapia de graça para mulheres grávidas
O Serviço de Fisioterapia do HUSM (Hospital Universitário de
Santa Maria) e o Centro de Referência em Saúde do Trabalhador
(Região Centro) disponibilizam atendimento gratuito para
gestantes da comunidade universitária, como também para o
público em geral. O atendimento é feito nos seguintes horários:
segundas e quartas-feiras, das 14h às 16h, e terças e
quintas-feiras, das 8h30min às 11h. Outras informações e
agendamento (no período da manhã) pelo telefone (55) 3220-8178.

Grupo de Encontros sobre Saúde
Terminou no dia 15 de abril, o período de inscrições para a 2ª
edição do "Conversando sobre Saúde", uma atividade destinada
às mulheres maiores de 18 anos que tenham  filhos e interesse em
discutir temas relacionados à saúde, aos direitos sexuais e
reprodutivos, à família e à educação dos filhos. A atividade é
organizada pelo grupo de pesquisa "Saúde, Minorias Sociais e
Comunicação" da UFSM. A previsão é que as reuniões aconteçam
uma vez por semana, cada uma delas com uma hora de duração,
durante seis meses. Outras informações sobre o grupo de
pesquisa  podem ser obtidas pelo telefone (55) 3220 - 9229, ou
pelo e-mail psicologia.ufsm@gmail.com.

Projeto de Dança de Salão
O projeto "Dança de Salão enquanto ação de lazer na UFSM", proposto pelo Centro de
Educação Física e Desporto (CEFD) e coordenado pelas professoras Elizara Carolina Marin
e Mara Rubia Antunes reiniciou suas atividades no dia 31 de março. O projeto é aberto
gratuitamente à toda comunidade, com aulas no ginásio 2 da UFSM, nas segundas e
quartas-feiras das 18h30min às 19h30min. Os interessados deverão entrar  em contato com

o professor Eduardo Schuster pelo fone (55) 3217 - 9160.

Grupo de apoio ao portador de psoríase
O grupo de pesquisa Psicologia das Relações e Saúde da UFSM
está promovendo a formação de grupos de apoio direcionado ao
portador de psoríase, doença de pele não-inflamatória que se
caracteriza por lesões avermelhadas e descamativas. Os grupos
serão de no máximo 10 pessoas e as reuniões vão ocorrer uma vez
por semana, cada uma delas com duração de uma hora e meia. A
previsão é que as reuniões ocorram durante seis meses. As
inscrições estão abertas no curso de Psicologia da UFSM, que
fica no Prédio de Apoio Didático e Comunitário (antigo Hospital
Universitário). Outras informações pelos telefones (55) 3220-9229
e (55) 3220-9233, ou pelo e-mail gppsicosaude@gmail.com.

O DENARC - Departamento de Investigações Sobre Narcóticos Polícia Civil do Estado de São Paulo vem advertindo
as mulheres e pessoas que costumam freqüentar boates, barzinhos ou lugares semelhantes, estas pessoas devem ter
muito cuidado e ficar alerta quando alguém oferecer-lhes uma bebida (qualquer bebida) ou descuidar de seu copo, pois
há uma nova droga que está na moda e que se chama 'Progesterex'. Segundo o Denarc, a droga inibe o sistema nervoso
central ela provoca a paralisia parcial nas pernas por até 8 horas após o fim da amnésia e já existem vários relatos e
boletins de ocorrências envolvendo essa droga, principalmente com garotas, que no dia seguinte só se lembram de terem
entrado na boate e depois disso mais nada. Como o caso de uma jovem que foi a um bar com as amigas e depois de ter
tomado uma bebida no copo errado sumiu sem avisar, no outro dia amanheceu em um quarto de motel totalmente nua,
entre quatro homens desconhecidos. Quando teve condições ligou para que seu noivo fosse buscá-la, depois do exame
de corpo delito, foi encontrado esperma de oito (8) homens diferentes que mantiverem relação sexual com ela naquela
noite enquanto estava desacordada.

DROGA DO ESTUPRO

Sobre a droga:

Progesterex é utilizada por veterinários para esterilizar animais grandes. Diz-se que esta droga é usada em
conjunto com Rophynol, que ao ser dissolvido em qualquer bebida, produz amnésia (a vítima não se
recorda de nada do que se passou!). Esta droga que também se dissolve facilmente serve para evitar a
gravidez. Desta forma, o violador não tem que se preocupar com testes de paternidade para ser identificado
meses depois. Atenção!! Os efeitos do Progesterex não são temporários. Qualquer mulher que tome isso,
JAMAIS, entenda-se bem, JAMAIS PODERÁ TER FILHOS!! Estas pessoas sem escrúpulos conseguem obter
este produto muito facilmente em qualquer Faculdade de Veterinária . Também é utilizada para roubos, a
homens ou mulheres, ou mesmo para tirar um órgão humano para tráfico de órgãos! O Progesterex está
sendo divulgado em muitos lugares havendo mesmo sites que ensinam a usá-lo.

POR FAVOR, REPASSEM PARA TODOS OS SEUS AMIGOS, EM ESPECIAL ÀS MULHERES!


